TRAINER

MONTAZNI NAVOD

Bezpecnost pouZivani zarizeni je zavisla na jejich spravné montazi,
ktera je provedena v souladu s niZze uvedenym navodem, jenz je k zarizeni priloZen jeho vyrobcem.
Pouzivana mohou byt pouze spravné namontovana a upevnéna zarizeni.
Pred odevzdanim zafizeni k pouZzivani zkontrolujte, zda byla jejich montaz provedena spravné.

Venkovni posilovny TRAINER jsou navrzeny, vyrabény, montovany, udrzovany a dodavany
poskytovateli sluzby / uZivateli na zdkladé pozadavkli norem PN-EN 13485:2012
a PN-EN 16630:2015.

OBECNE POZNAMKY

Doporucované minimalni vzdalenosti (tzv. bezpe¢nostni zony) mezi nafadimi venkovnich posiloven
a ostatnimi objekty, které se vyskytuji v jejich okoli, musi byt:

° pro zatizeni s vySkou padu do 150 cm — je bezpecnostni zona 150 cm z kazdé strany zafizeni

° pro zatizeni s vyskou padu > 150 cm — je bezpe¢nostni zéna = 0,5 metru + 0,67 x vyska zafizeni.

S ohledem na nepfili§ velkou vysku padu mohou byt jako podklad vnéjSich posiloven pouzity rizné
druhy povrchii, jako naptiklad: ptda, travnik, beton, pisek, Stérk, kiira a jiné materialy.

I. CAST - ZAKLADY
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1. Oznacte si misto pro zaklady posilovny. 2. Vyméite velikost zékladd na povrchu ptdy.
Oznacte si vzdalenosti od vedlejSich zafizeni Zaklady jsou standardné lité¢ do hloubky minus
a ostatnich objektli (napt. stromu, ploti, 100 mm od trovné pudy.

lavicek, kosu, hernich zatizeni...) tak, aby byly

dodrZeny bezpecnostni zony. Typicky rozmér zékladu je:

Minimalni bezpe€nostni zéna je 1500 mm délka 500 / sitka 500 / hloubka 500 mm,
(doporucujeme 1800-2000 mm). ale muze byt veétsi.

Pfi vymeétovani bezpecnostni zony

k ni nezapomerite ptipocist rozméry samotného

zafizeni.




3. Vykopejte vykop ro z. ‘
Pokud je ptida sypka, pouzijte bednéni.
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5. Montaz provadime do zakladu litého z
betonu B20 nebo B25.

Namichejte beton na misté, nebo jej
objednejte v betonarné.

Vylijte namichany beton do vykopu pro zaklad.

7. Vlozte do betonu kovovou zékladovou
kotvu, ktera byla dodana se zatizenimi
venkovni posilovny.

4, Zkontrlujte, zda ma V}'Ikp Vykoa
pro zaklad spravné rozméry. Vykop musi mit
délku minimalné 500 / $itku 500 /hloubku

6. ylijte takové mnoZstvi betonu,
aby do povrchu pidy ziistalo cca 100 mm.

Pfi menSim mnoZstvi zatizeni je usporné&;jsi
namichat beton na misté montaze.

Napf. na jeden zaklad velikosti

500/500/500 mm spotiebujete cca 10 pytli
hotové 25kilogramové suché betonové smési,
kterou musite smichat s vodou.
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8. Proved'te s kotvou vlozenou do betonu
takové pohyby,

abyste ji v betonu spravn¢ osadili.




9. Umistéte kotvu v betonu tak, aby zavitové 10. Zajistéte stavenisté a nékolik dni
tyce vyénivaly 40-45 mm nad Groven betonu, | pockejte, az beton spravn€ ztvrdne.

a aby byla samotna kotva osazena svisle.
Vyrovnejte povrch betonu.

II. CAST - MONTAZ ZARIZENI NA NOSNEM SLOUPU

2. Nasad'te nosny sloﬁp na zavitové tyce kotvy,
které vyc¢nivaji ze zékladu.

1. Ogistéte vrchni &ast zékladu a postavte nosny
sloup na pfipraveném tvrdém zaklade. Vénujte pozornost tomu, abyste neposkodili
zavit na t€chto ty¢ich
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3. Pro osazeni nosného sloupu na zakladové 4. Zkontrolujte, zda je nosny sloup osazen

kotvé budete potiebovat: 4 velkoplosné spravné. Musi dobie piiléhat k povrchu zakladu

pozinkované podlozky, 4 pozinkované (zéklady musi byt hladké a vodorovné).

pruzinové podlozky, 4 pozinkované matice

M16 a kli¢ ¢. 24. Na zavitove tyc¢e zakladové kotvy nasad’te
velkoplosné podlozky (ty $ir$i), potom nasad’te

Vsechny podlozky a matice jsou dodany pojistné podlozky (ty mensi) a nakonec

spolecné se zafizenimi. naSroubujte matice.




Nakonec nezapomeiite na matice nasadit
plastové ochranné krytky (které budou matice
dodate¢n¢ chranit pted vlhkem a poSkozenim).

5. Po osazeni nosného sloupu na zaklad¢
muzete pfistoupit k montazi jednoho nebo dvou
zafizeni.

| budete potiebovat: 4 Srouby M12x35 (nebo

Matice pevné dotahnéte klicem ¢. 24.

Nosny sloup je pfipraven k montazi jednoho
nebo dvou zafizeni.

6. Nosny sloup (fotografie vlevo) ma dvé
mista pro montaz zarizeni (nahoie a dole).
V zévislosti na druhu zatizeni je toto zafizeni
| montovano v obou mistech nebo jen v jenom
misté — dole.

Pro montéz zatizeni v jednom z téchto mist
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M12x40, pokud jsou na nosném sloupu
namontovana dv¢ zatizeni), 8 podlozek,

4 samojistné kloboukové matice M12 a kli¢
&. 19. Srouby, podlozky a matice jsou
pozinkované nebo nerezové. Podlozky musi
byt osazeny na obou stranach nosného
sloupu plochou stranou smérem k tomuto
sloupu, a zaoblenou stranou smérem k hlavé
Sroubu a k matici.

7. Ptilozte zatizeni k mistim kotveni na
nosném sloupu a piiSroubujte provizorné
jednim Sroubem.

8. Kdyz je zatizeni provizorné pfiSroubovano
osad’te tf1 zbyvajici Srouby.




9. Dotahnéte Srouby.

10. Rozsypejte zeminu okolo nosného sloupu
a nelepte na n¢j ndvod na pouZiti.

POZOR!!!
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Poziom gruntu.
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Ptiklad zafizeni: nosny sloup + béZecky
trenazér.

Néktera zarizeni, ktera jsou montovana
k nosnému sloupu, maji sviij vlastni
dodate¢ny ,,maly” zaklad s rozméry:
délka 500 / Sirka 300 / hloubka 200 mm.

Jedna se o nasledujici trenazéry: bézecky,
elipticky, lyzatsky, cyklisticky, jezdecky

a veslafsky.

Tento dodate¢ny zéaklad je nutné provést

100 mm pod trovni ptidy.

Takovyto zéklad snadno vytvofite tak,

Ze pouzijete ,,polovinu‘ silni¢niho obrubniku.
Zatizeni k nému je uchyceno pomoci dvou
vrutd s primérem 12 mm a hmozdinek.
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1. Osad’te zafizeni na zavitové tyCe zékladové
kotvy, které vy€nivaji ze zakladu tak, abyste
neposkodili zavit.

III. CAST —- MONTAZ ZARIZENI NA SLOUPU A VOLNE STOJICIHO ZARIZEN{

——

2. K namontovani zatizeni k zakladu budete
potfebovat: 4 velkoplo$né pozinkované
podloZky (ty Sirsi), 4 pozinkované pruzinové
podlozky (ty menSi), 4 pozinkované matice
M16 a kli¢ ¢. 24. VSechny podloZky a matice
jsou dodany spolecné

se zafizenim.

3. Na kazdou zéavitovou ty¢ nasad’te
velkoplo$nou podlozku (tu §irsi),

na ni pruzinovou podlozku (tu mensi) a
nakonec na ni naSroubujte matici. Matice

4. Zkontrolujte, zda je zaFizeni osazeno
spravné (vodorovnost, svislost),

a zda je stabilni. Pokud ne, mizZete s pouzitim
dalsich podlozek zatizeni vyrovnat (podlozky
pfidejte na zavitové tyCe pod zatfizenim).
Pokud je zarizeni vyrovnané a stabilni,




5. Po dotaZeni Sroubt rozsypejte na zaklad
pod zafizenim 150mm vrstvu zeminy. Tak,
abyste vyrovnali Groven piidy pod zatizenim
se zbytkem terénu v okoli.

7. Potom jemn¢ hadiikem pftilepte navod

pohybem smérem do stran, tak aby byl dobte
ptilepen (bez vzduchovych bublinek) a Citelny.

s

dotahnéte matice a nasad’te na né plastové
ochrann¢ krytky.

(Rarmsiows )

6. Na zafizeni nlepte névod na poiitl. |
Udglejte to opatrné, jemné pftilepte stied
navodu, pii lepeni postupujte seshora smérem
dolt.

8. Zatizeni je ptipraveno k pouzivani.

DODATECNE POZNAMKY:

1. Néktera zarizeni mohou byt montovana
nejen k nosnému sloupu, ale také

2. Ke kazdé venkovni posilovné
doporucujeme dokoupit tabuli s Fadem
posilovny a také doporuc¢ujeme odd¢lit
venkovni posilovnu od détského htisté
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ke specialnimu sloupu. (nap. jednoduchym plotem).
V takovém ptipadé probihd jejich montaz

stejnym zptisobem, jako u zatizeni

montovanych k nosnému sloupu.

DODATECNE INFORMACE
1. Vnéjsi posilovny jsou objekty malé architektury ve smyslu zakona ze dne 7. Cervence 1994

Stavebni zakon (Sb. zak. Polské republiky z roku 2017, pol. 1332 ve znéni pozdé&jSich predpisti),
jejichz mont4dz musi byt ohlaSena ptislusnému stavebnimu a architektonickému odboru stavebniho
ufadu.

2. Na vSechny neshody, jeZ se vyskytnou v technickych zélezitostech, jako jsou: poskozeni,
poruchy, chybna funkce zptsobena nespravnou montdzi, nebo montézi, kterd neni v souladu s timto
navodem, se nevztahuje zaruka na kvalitu nebo zdruka na fyzické apravni vady vyrobce

ZPU Romex Sp. z 0.0.

3. Pokud mate, i pfes seznameni se s timto montaznim navodem, jakékoliv pochyby, které
se tykaji montaZe zatfizeni, bezpodminecné kontaktujte vyrobce ZPU Romex Sp. z 0.0., ktery vam
poskytne dalsi informace a/nebo konzultace.

4. Montézni navod si uschovejte za ucelem jeho opétovného pouziti.

‘ VYROBCE:

7ZPU ROMEX Sp. z o.0.
ul. Hetmanska 38

85-039 Bydgoszcz, Polsko
Tel.: +48 798 569 799
trainer(@outdoor-gym.com
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