M14
Bench + Air Walker + Adductor

Trainingsbank & Spazierganger & Abductor

TRA NER\

OUTDOOR GYM

BENCH: It strengthens the abdominal muscles.
AIR WALKER: Improves the mobility of the lower
limbs, balances and coordinates the work of the
whole body. Strengthens the muscles of the legs
and buttocks. Improve cardiorespiratory
efficiency

ADDUCTOR: Strengthens the muscles of the
waist and improves flexibility and the
coordination of the whole body.

Es stirkt die Bauchmuskeln. Ubungen mit den
Outdoor-Fitnessgerdaten wirken sich auf die
korperliche und geistige Gesundheit aus und
verbessern die allgemeine korperliche
Koordination.

Verbessert die Beweglichkeit der unteren
Gliedmafien, gleicht die Arbeit des gesamten
Korpers aus und koordiniert sie.

Product line:

Product: Outdoor gym
Ser!es: ECO
Serie:

Height Adu!_ts: <140 cm
BenutzergroRe:

Allowable user weight:

Zuldssiges Benutzergewicht: 150 ke
L?ngth equlpnlents: 2390 mm
Linge des Gerites:

Width equipments:

Breite des Gerdtes: 1150 mm
Height equipments:

Hohe des Gerdtes: 1430 mm
Weight equipments:

Gewicht des Gerdtes: 100 kg
Safety Zone:

Sicherheitszone: >39x 450 cm
Compatible with norm: .
Kompatibilitdt mit der Norm: EN 16630:2015
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ZPU ROMEX Sp. z 0.0. Producer Outdoor Gym
ul. Hetmanska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLAND
trainer@outdoor-gym.com / www.outdoor-gym.com


https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/gr%C3%B6%C3%9Fe
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/zul%C3%A4ssige
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