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Stärken Sie die Muskeln der Arme und des Bauches. 

Verbessern Sie den Zustand der Rückenmuskulatur. 

Aktivieren Sie alle Muskelgruppen je nach Art der 

Übung. Übungen mit Outdoor-Fitnessgeräten wirken 

sich auf die körperliche und geistige Gesundheit aus 

und verbessern die allgemeine körperliche 

Koordination. 

 

          
 

 

 

 

 

  

Product: 
Outdoor 

Fitnessgeräte 
Serie:  START 

Benutzergröße:  >140 cm 

Zulässiges Benutzergewicht: 150 kg 

Länge des Gerätes:  1856 mm 

Breite des Gerätes: 550 mm 

Höhe des Gerätes: 1530 mm 

Gewicht des Gerätes: 50 kg 

Sicherheitszone: 486 x 355 cm 

Kompatibilität mit der Norm: EN 16630:2015 

https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/gr%C3%B6%C3%9Fe
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/zul%C3%A4ssige
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