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Verbessert die Beweglichkeit der unteren 
Extremitäten, gleicht die Arbeit des gesamten 
Körpers aus und koordiniert sie. Stärkt die Muskeln 
der Beine und des Gesäßes. Es kann mit dem gleichen 
oder einem anderen Gerät auf dem Pylon 
zusammengefügt werden. Besonders zu empfehlen in 
Kombination mit einer Laufmaschine. 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

  

Product: Outdoor gym 

Serie:  FIT 

Benutzergröße:  >140 cm 

Zulässiges Benutzergewicht: 150 kg 

Länge des Gerätes:  1390 mm 

Breite des Gerätes: 525 mm 

Höhe des Gerätes: 2020 mm 

Gewicht des Gerätes: 50 kg 
+ pylon 50 kg 

Sicherheitszone: 4390 x 4500 mm 

Kompatibilität mit der Norm: EN 16630:2015 

https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/gr%C3%B6%C3%9Fe
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/zul%C3%A4ssige


D04+P01 
Spaziergänger 

ZPU ROMEX Sp. z o.o. Hersteller Outdoor Gym 
ul. Hetmańska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLAND 
trainer@outdoor-gym.com / www.outdoor-gym.com 

 

 

 


