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Stärkt die Muskeln der Arme, Beinen und Taille, aber 

auch des Bauches, Rücken und der Brust. Es 

verbessert die kardiorespiratorische Fitness. Die 

Geräte der Street Workout-Serie sind modular 

aufgebaut und können frei mit anderen Elementen 

der SW-Serie kombiniert werden. 

 

 

          
 

 

 

 

 

  

Produkt: 
Calisthenics 

Geräte 
Serie:  STREET 

WORKOUT 
Benutzergröße:  >140 cm 

Zulässiges Benutzergewicht: 150 kg 

Länge des Gerätes:  2300 mm 

Breite des Gerätes: 1060 mm 

Höhe des Gerätes: 186 mm 

Gewicht des Gerätes: 32 kg 

Sicherheitszone: 406 x 530 cm 

Kompatibilität mit der Norm: EN 16630:2015 

https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/gr%C3%B6%C3%9Fe
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/deutsch-polnisch/zul%C3%A4ssige


SW19 
Sprungstangen 

TRAINER OUTDOOR GYM Sp. z o. o. 
ul. Hetmańska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLEN  
trainer@outdoor-gym.com / www.outdoor-gym.com 

 

 

 


