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Prensa piernas: Los ejercicios activan las partes 

inferiores del cuerpo, contribuyen al desarrollo de los 

músculos de las piernas, en particular fortalecen los 

cuádriceps, los músculos glúteos y los músculos 

abdominales inferiores. 

 

 

          
 

 

 

  

Producto: 
Gimnasios al aire 

libre 
Serie:  FIT 

Altura del usuario:  >140 cm 

Peso de usuario admisible: 150 kg 

Largura:  1635 mm 

Ancho:   600 mm 

Altura: 2020 mm 

Peso: 35 kg 
+ pilóno 50 kg 

Zona de seguridad: 4550 x 3600 mm 

Compatible con la norma: EN 16630:2015 
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