Rueda de andar

TRAINER

Los ejercicios de gimnasia al aire libre en la cinta de
correr implican a los principales grupos musculares,
fortalecen los musculos de las piernas y el abdomen,
ayudan a mejorar la condicion fisica, aumentan la
eficacia cardiorrespiratoria y también favorecen la
pérdida de peso.

TRAINER OUTDOOR GYM Sp. z 0. o.
ul. Hetmanska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLONIA
trainer@outdoor-gym.com / www.outdoor-gym.com/es

Product line: GimnaﬁLﬁZd are
Series: START
Height Adults: >140 cm
Allowable user weight: 150 kg
Length equipments: 1235 mm
Width equipments: 750 mm
Height equipments: 1440 mm
Safety Zone: 4240 x 3750 cm
Compatible with norm: EN 16630:2015
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