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Les exercices sur le marcheur nordique permettent 

de stimuler le bas du corps, renforcent les muscles 

des jambes et des hanches, tout en augmentant la 

capacité cardiorespiratoire. L'appareil favorise le 

travail musculaire tout en soulageant les articulations 

de la hanche. 

 

 

          
 

 

 

Produit: Fitness plein air 

Gamme: START 

Taille de l'utilisateur: >140 cm 

Poids maximal de l'utilisateur: 150 kg 

Longueur de l'appareil: 1005 mm 

Largeur de l'appareil: 540 mm 

Hauteur de l'appareil: 1495 mm 

Poids de l'appareil: 49 kg 

Zone de sécurité: 3540 x  4005 mm 

Compatible avec les normes : EN 16630:2015 
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