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Les exercices renforcent les muscles des bras, des 

jambes, de la taille, de l'abdomen, du dos ainsi que 

les pectoraux, en améliorant le mouvement des 

membres supérieurs et inférieurs et la condition 

cardiorespiratoire. Elle permet d'effectuer des 

exercices en suspension. Comme les équipements de 

la gamme Street Workout sont modulaires, ils 

peuvent se combiner librement entre eux.

 

 

          
 

 

 

 

 

  

Produit: Outdoor Gym 

Gamme: 
STREET 

WORKOUT 

Taille de l’utilisateur: >140 cm 

Poids maximal de l’utilisateur: 150 kg 

Longueur de l’appareil: 2300 mm 

Largeur de l’appareil:  1060 mm 

Hauteur de l’appareil: 186 mm 

Poids de l’appareil: 32 kg 

Zone de sécurité: 406 x 530 cm 

Compatible avec les normes: EN 16630:2015 



SW19 
Barres à sauter 

TRAINER OUTDOOR GYM Sp. z o. o. 
ul. Hetmańska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLOGNE  
trainer@outdoor-gym.com / www.outdoor-gym.com 

 

 

 


