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Gli esercizi rafforzano i muscoli delle braccia e del 
torace, coinvolgono gli addominali, migliorano le 
condizioni della muscolatura della schiena. Gli esercizi 
alle barre attivano tutti i gruppi muscolari a seconda 
del tipo di esercizi eseguiti. 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

Prodotto: Palestre Outdoor 

Serie:  FIT 

Altezza dell’utilizzatore:  >140 cm 

Peso consentito 
dell’utilizzatore: 

150 kg 

Lunghezza: 1020 mm 

Larghezza:   710 mm 

Altezza: 2020 mm 

Peso: 25 kg 
+  pilone 50 kg 

Zona di sicurezza: 462 x 431 cm 

Norma: EN 16630:2015 
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