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Rafforza, sviluppa e migliora i muscoli delle braccia. 
Migliora l'efficienza complessiva delle articolazioni di 
braccia, polsi, gomiti e clavicole. Gli esercizi sulle 
attrezzature per il fitness all'aperto influiscono sulla 
salute fisica e mentale e migliorano la coordinazione 
fisica generale. 

 

 

          
 

 

 

  

 

  

Prodotto: Palestre Outdoor 

Serie:  START 

Altezza dell'utilizzatore:  >140 cm 

Peso consentito 
dell'utilizzatore: 

150 kg 

Lunghezza:  455 mm 

Larghezza:   800 mm 

Altezza: 1700 mm 

Peso: 35 kg 

Zona di sicurezza: 3470 x 3800 cm 

Norma: EN 16630:2015 
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