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Gli esercizi attivano i muscoli della schiena, del torace, 

delle braccia e coinvolgono anche la muscolatura 

delle gambe. È l’attrezzo perfetto per gli atleti che si 

stanno riprendendo da un infortunio o per le persone 

che desiderano allenarsi in maniera ricreativa per 

mantenere la forma fisica. 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

  

Product line: Palestre Outdoor 

Series:  START 

Height Adults:  >140 cm 

Allowable user weight: 150 kg 

Length equipments:  1108 mm 

Width equipments:   851 mm 

Height equipments: 1202 mm 

Weight equipments: 35 kg 

Safety Zone: 3860 x 4110 mm 

Compatible with norm: EN 16630:2015 
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